
 

如何申请免费和减价校餐 
请使用这些说明来帮助您填写免费和减价校餐申请。 即使您的孩子在 Westerly公立学校同一地区就读不止一所学校，您只需为每个家
庭提交一份申请 

必须完整填写申请表，以确定您的孩子是否有资格获得免费或减价校餐。 请按这些顺序遵循说明！ 说明中的每个步骤都与您的申请中
的步骤相同。 如果您在任何时候不确定下一步该做什么，请联系: Michelle barber 在 401-315-1502 或 
mbarber@westerly.k12.ri.us 

填写申请表时请使用钢笔（不要使用铅笔），并尽量打印清晰。 

第 1 步：  列出 所有儿童、婴儿和至 12 年级以下学生 
  
请告诉我们您家中有多少名婴幼儿、不在校儿童以及小学生/初中生/高中生。 他们不一定要与您有亲属关系才能成为您家庭的一部分。 

我应该在这里列出谁？ 填写此部分时，请包括您家庭中符合以下条件的所有成员： 

• 18 岁或以下的儿童获得家庭收入的支持； 

• 通过法院或州/地方机构的正式寄养安排接受您的照顾，或者有资格成为无家可归、移民或离家出走的青少年； 

• 参加的学生（不限年龄） 

A) 列出每个孩子的名字。 打印每
个孩子的名字。 为每个孩子使用
一行应用程序。 打印姓名时，在
每个框中写一个字母。 如果空间
不足，请停止。 如果出席的儿童
数量超过了申请表上的行数，请附
上第二张纸（如果以电子方式填写
，则附上第二份申请），其中包含
额外儿童的所有必需信息。 这也
适用于步骤 3 中的成人。“MI”是
中间名首字母的缩写。 在框中打
印每个孩子中间名的第一个字母。 

B) 孩子是学生吗？ 如果“是
”，请在右侧的“年级”栏中
写下学生的年级。 

C) 您有寄养儿童吗？ 如果列出的任何儿童是寄
养儿童，请标记孩子姓名旁边的“寄养儿童”框
。 如果您仅申请寄养儿童，完成第 1 步后，请
转到第 4 步。 

 

与您住在一起的寄养儿童可以算作您的家庭成
员，并应列在您的申请中。 如果您同时申请寄
养儿童和非寄养儿童，请转至步骤 3。 注意：
收养儿童不被视为寄养儿童。 寄养儿童是指被
州监护并安置在州许可的成年人身边的未成年
儿童，该成年人代替其父母或监护人照顾该儿
童。 

D) 是否有儿童无家可归、移民或离家出走？ 
如果您认为本节中列出的任何儿童符合此描述
，请标记该儿童姓名旁边的“无家可归、移民
、离家出走”框，并完成申请的所有步骤。 无
家可归、移民、离家出走的身份 
必须与相应的计划工作人员确认。 如
果学区无法确认您学生的无家可归、移
民或离家出走身份，那么学区将与您联
系以完成基于收入的申请。 您可以选
择现在提供收入信息，以防止学区稍后
可能需要与您联系。 
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第 2 步：目前是否有家庭成员参加 SNAP、TANF 或 FDPIR？ 

 如果您家中的任何人（包括您）目前参加了下列一项或多项援助计划，您的孩子就有资格获得免费校餐： 

• 补充营养援助计划 (SNAP) 或 

• 贫困家庭临时援助 (TANF) 或 

• 印第安保留地食品分配计划 (FDPIR)。 

A) 如果您的家庭中没有人参加上述任何一项计划： 

• 在步骤 2 中勾选“否”并转至步骤 3。 

B) 如果您家中的任何人参加了上述任何计划： 

• 写下 SNAP、TANF 或 FDPIR 的案例编号。 您只需提供一个案件编号。 如果您参加其中一项计
划但不知道您的案件编号，请联系： 

• 转到步骤 4。 

 

第 3 步：列出所有家庭成员以及每个成员的收入 

我如何报告我的收入？ 
• 使用申请表背面标题为“收入来源”和“儿童收入示例”的列表来确定您的家庭是否有需要报告的收入。 

 

• 仅报告总收入中的所有金额。 以美元形式报告所有收入。 不包含美分(零钱)。 
o 总收入是指税前和扣除额之前收到的总收入。 
o 许多人认为收入是他们“带回家”的金额，而不是总“收入”金额。 确保您在此申请表中报告的收入未因支付税款、保险费或从您的工资中扣除的任何其他金
额而减少。 

• 在没有需要报告收入的任何字段中填写“0”。 任何留空或空白的收入字段也将被计为零。 如果您写“0”或将任何字段留空，则您证明（承诺）没有需要报告的
收入。 如果当地官员怀疑您的家庭收入报告有误，您的申请将受到调查。 

• 使用每个字段右侧的复选框标记收到每种类型收入的频率。 

3.A. 报告成年人的收入 

我应该在这里列出谁？ 
• 填写此部分时，请包括您家中与您住在一起并分担收入和支出的所有成年成员，即使他们是没有亲属关系，即使他们没有自己的收入。 

 

• 不包括： 

o 与您同住但不受您家庭收入支持且不为您家庭贡献收入的人。 
o 第 1 步中已列出的婴儿、儿童和学生。 
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第 3 步：列出所有家庭成员以及每个成员的收入 

1) 列出成年家庭成员的姓名。 
在标有“成年家庭成员姓名（名字和姓氏）”的方框中打印每个家庭成员的姓名。 包括大学生，除非他们 
独立申报税收（所有大学生都被视为成年人）。 不要列出您在步骤 1 中列出的任何家庭成员。 

  
2) 列出工作收入。 

在申请表的“工作收入”字段中列出所有工作收入。 这通常是通过工作获得的钱。 如果你是一个自受雇的企业或农场主，您将报告您的净收入。 净收入是扣除税
款和扣除额后的收入。 

• 如果我身兼数职怎么办？ 通过在新行中输入您的姓名和每项工作的收入来单独列出每项工作。 如有必要，请添加一张额外的纸。 

• 如果我是自雇人士怎么办？ 将您的业务收入列为净额。 该净额是通过从总收入（收入）中减去企业的总运营费用来计算的。 总收入或收入是指销
售所提供的任何产品或服务所赚取的所有收入。 

如果步骤 1 中列出的孩子有收入，请按照步骤 3 B 部分中的说明进行操作。 

3) 列出公共援助/子女抚养费/赡养费的收入。 
列出申请表“公共援助/子女抚养费/赡养费”字段中适用的所有收入。 不要报告图表中未列出的任何公共援助福利的现金价值。 
如果收入来自子女抚养费或赡养费，则仅报告法院命令的付款。 非正式但定期的付款应在下一部分中报告为“其他”收入。 

 

4) 列出养老金/退休金/所有其他收入的收入。 
列出申请表“养老金/退休金/所有其他收入”字段中适用的所有收入。 

• 如果我从该类别的多个来源获得收入怎么办？ 通过在新行中输入您的姓名和每个来源的收入来单独列出每个来源。 如有必要，请添加一张额外
的纸。 

5) 列出家庭总人数。。 

在“家庭成员总数（儿童和成人）”字段中输入家庭成员总数。 该数字必须等于第 1 步和第 3 步中列出的家庭成员人数。如果您的家庭中有任何成员未在申请
表中列出，请返回并添加他们。 列出所有家庭成员非常重要，因为您的家庭人数会影响您获得免费和减价餐食的资格。 

6) 提供您的社会安全号码的最后四位数字。 

成年家庭成员必须在提供的空白处输入其社会安全号码的最后四位数字。 即使您没有社会安全号码，您也有资格申请福利。 如果没有成年家庭成员有社会安
全号码，请将此空格留空并标记右侧标有“检查是否没有社会安全号码”的框。 

3.B 列出孩子的收入 

列出孩子们赚取或收到的所有收入。 
在标有“儿童收入”的方框中列出您家庭中第 1 步中列出的所有儿童的总收入总额。 仅计算寄养儿童的收入，如果您将与您的家庭其他成员一起申请。 
您将与您的家庭其他成员一起申请  

• 什么是儿童收入？ 儿童收入是指从家庭外部收到并直接支付给您的孩子的钱。 许多家庭没有任何儿童收入。 
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Step 4: 联系信息和成人签名 

所有申请必须由家庭中的成年成员签署。 通过签署申请表，该家庭成员承诺已真实、完整地报告所有信息。 在完成本部分之前，还请确保您已阅读申请背面的
声明。 

A) 提供您的联系信息。 如果有此信息，请在提供的字段中
写下您当前的邮寄地址。 如果您没有永久地址，也没关系。 
共享电话号码、电子邮件地址或两者都是可选的，但可以帮
助我们在需要与您联系时快速联系到您。 

B) 打印并签名您的名字并写下今
天的日期。 打印签署申请表的成
人姓名，并在“成人签名”框中签
名。 

C) 将填妥的申请表邮寄至：
Michelle Barber Westerly Public 
Schools 23 Highland Avenue 
Westerly, RI 02891 

 

 

 

Optional 

Share children’s racial and ethnic identities (optional). On the back of the application, we ask you to share information about your children’s race and 
ethnicity. This field is optional and does not affect your children’s eligibility for free or reduced price school meals. This information is requested solely for the 
purpose of determining the State’s compliance with Federal civil rights laws, and your response will not affect consideration of your application, and may be 
protected by the Privacy Act. By providing this information, you will assist us in assuring that this program is administered in a nondiscriminatory manner. 

 

Please return the application directly to your child’s SCHOOL. DO NOT mail, fax, or email completed applications or 

questions about applications to the USDA Office of the Assistant Secretary for Civil Rights or your child’s eligibility for free 

or reduced-price meals will be delayed. 
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